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Der Zweite Weltkrieg ist vorbei, die Zeit des 

Nationalsozialismus beendet. Die Menschen 

befinden sich in einer zwiegespaltenen und 

verschwommenen Stimmungslage. Alles ist

verloren und zertrümmert. Trotzdem ist da so 

ein Gefühl von Freiheit und Erleichterung.  Die 

Nachkriegszeit ist geprägt von dem 

Wiederaufbau Deutschlands bis zur Teilung des 

Landes in die Besatzungsgebiete der Alliierten.
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8. Mai 1945

Am 8. Mai 1945 wurde der Zweite Weltkrieg

in Europa durch die vollständige Kapitulation

der deutschen Wehrmacht beendet. 

Deutschland war militärisch, politisch und 

moralisch ein einziger Trümmerhaufen. Auf 

den totalen Krieg folgte die totale Niederlage. 

Die “Stunde Null” brach an. Die Menschen 

wünschten einen Neubeginn, etwas völlig

Neues. Die Parolen Vorwärtsschauen und 

Weitermachen sollten zu einem erfolgreichen

Neubeginn beitragen.

„Stunde Null“: Das Erbe der nationalsozialistischen Herrschaft
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Gemischte Stimmungslage
Das Erbe der 

nationalsozialistischen Herrschaft
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In der Nachkriegszeit waren sich die 

Deutschen ihrer Stimmungslage nicht ganz

einig. Während die Menschen auf der einen

Seite ein Gefühl von großer Erleichterung

verspürten, weil sie den Krieg überlebt

hatten. Waren sie auf der anderen Seite

bedrückt: Zerstörte Städte, unzureichende

Lebensmittel, Hungers- und Wohnungsnot, 

kein Strom, keine Arbeit und kein Geld. Das 

alles erschwerte ihre Lebenslage erheblich. 

Der Nationalsozialismus und der Krieg 

brachte grausame Konsequenzen mit sich. 

Nicht nur materiell lebten die Deutschen am 

Limit, sondern auch gesellschaftlich. 

Familien wurden zerissen, zahlreiche

Deutsche hatten Angehörige im Krieg 

verloren und suchten nach Überlebenden. 

Dazu kamen deutsche Soldaten in alliierter

Gefangenschaft, Zwangsarbeiter und die aus

den Konzentrationslagern befreiten

Menschen (Displaced persons).
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Aufteilung Deutschlands

Die Siegermächte USA, Großbritannien, 

Frankreich und die Sowjetunion übernahmen

die Regierungsgewalt in Deutschland, indem

das Land in vier Besatzungszonen mit

eigenen Miltärregierungen aufgeteilt wurde.  

Deutschland verlor jegliche

Selbstbestimmung. Außerdem wurde Berlin 

als Insel inmitten der sowjetischen

Besatzungszone zwischen den Alliierten

aufgeteilt. 

Politischer Neuanfang
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Politische Grundsätze der 

Behandlung Deutschlands

Missverständnis unter den 

Siegermächten
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Die vier Siegermächte einigten sich auf 

politische Grundsätze für die zukünftige

Behandlung Deutschlands. Zum Einen sollte

die Armee und ihre Waffenlager abgebaut

werden sowie kriegswichtige

Industrieanlagen beseitigt werden. 

Außerdem setzten sich die Alliierten zum Ziel

die Entnazifizierung, eine politische

Säuberung, eine Demokratisirung des 

politischen Lebens und eine

Dezentralisierung der staatlichen Ordnung.

Bin ich als Deutscher schuldig? Die Deutschen

wurden mit Bildern von Konzentrationslagern

konfrontiert, um ihnen ihre Verantwortung für 

die Verbrechen bewusst zu machen. Sie 

sollten sich mit der NS-Dikatatur und seinen

Folgen auseinandersetzen. Dies sollte zum

nachdenken über ihre Mitverantwortung

anregen. Während manche Deutsche ihre

Schuld anerkannten, wollten Viele das Unrecht

nicht sehen. Noch heute herrscht teilweise

Schweigen und Verdrängen der 

Kriegsgeneration über die Greueltaten der 

Vergangenheit.

Die Frage nach der Schuld

Die Alliierten hatten unterschiedliche

Vorstellungen über die künftige staatliche

Ausgestaltung Deutschlands. Die USA, 

Großbritannien und Frankreich strebten eine

“Demokratie von unten” an, eine Demokratie, 

die vom Volk aus geht, und ein Deutschland, 

welches keine Bedrohung für den 

Weltfrieden darstellt. Dies versuchten sie

durch Reeducation (Umerziehung) zu

erreichen. Die Sowjetunion dagegen wollte

Deutschland in ein kommunistisch geprägtes

Herrschaftsssystem lenken.
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Die ersten Schritte der Aufarbeitung

Die Nürnberger Prozesse wurden eingeführt, 

um gegen ehemalige NS-Täter vorzugehen. 

Sie gelten als Bestandteil des alliierten

Bestrafungsprogramms gegen führende

Vertreter des Nationalsozialismus. Die 

Gerichtsverfahren trugen zur Aufklärung und 

Ahndung von NS-Verbrechen bei. Gleichzeitig

entlasteten die Nürnberger Prozesse mit der 

Verurteilung von prominenten Nazis viele

Deutsche, die sich selbst als Mitläufer sahen. 

Diese deutsche Wahrnehmung ist bis heute in 

der Geschichtsschreibung umstritten. 

NS-Prozesse und Entnazifizierung
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Bei der Entnazifierung untersuchten die Alliierten Deutsche auf ihre

Verwicklungen während des nationalsozialistische Regimes und der 

systemtischen Tötung von Juden und Minderheiten. Die Entamtung

zahlreicher ehemaliger NS-Aktivisten wurde als Weg zur politischen

Säuberung genutzt. Schließlich wurden viele von ihnen in Internierungslager

gebracht. Außerdem musste jeder Deutsche über 18 Jahre einen

Fragebogen ausfüllen, mit dem die berufliche und politische Vergangenheit

geprüft werden sollte. Die Deutschen wurden demnach in Spruchkammern

eingeordnet, die mit entsprechenden Strafen versehen waren. Das Problem 

dabei waren die Persilscheine, die ein entlastendes Zeugnis für NS-

Aktivisten darstellten. Die Alliierten hatten sich zum Ziel gesetzt, Deutsche in 

eine friedliche und demokratische Gesinnung umzuerziehen. 
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Trailer
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Die Gründung der 

Bundesrepublik 

Deutschland

Die Westalliierten entschieden sich 

dazu, die Bundesrepublik Deutschland 

zu gründen. Dabei sollte ein vereinigtes 

Deutschland immer möglich sein und 

Fehler der Weimarer Verfassung und der 

Hitler-Diktatur vermieden werden. Am 8. 

Mai 1949 trat das Grundgesetz in Kraft, 

die deutsche Verfassung. Erster 

Bundeskanzler war Konrad Adenauer 

am 14. August 1949. Theodor Heuss 

wurde zum ersten Bundespräsidenten 

gewählt.

ÄHNLICHE TITEL
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Die Verfassung der 

Bundesrepublik 

Deutschland

Juden in der Bundesrepublik

Innerhalb der deutschen Verfassung 

sind die Grundrechte unmittelbar 

geltendes Recht. Der  Bundeskanzler als 

Regierungs-chef hat eine starke 

Stellung, welche nur durch das 

konstruktive Misstrauensvotum und 

demokratische Abwahl beschränkt wird. 

Der Bundespräsident erfüllt vor allem 

repräsentative Funktionen. Ziel war die 

Schaffung eines parlamentarisch-

repräsentativen Regierungssystems.

Zunächst wurde der Zentralrat für Juden 

gegründet, der sich für Rechte der Juden 

einsetzt. Deutschland verpflichtete sich 

außerdem zu Leistungen in Höhe von 

drei Milliarden DM an Israel mit dem 

Luxemburger Abkommen 1952, dem 

Wiedergutmachens-abkommen. Dieses 

deutsch-israelische Abkommen war für 

Deutschland eine wichtige 

Voraussetzung für Aufnahme in die 

westliche Staatengemeinschaft.
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